
 
Время кормления – 09.00; 10.45; 11.45  
Время нахождения в школе – 08.30 – 15.20 
 

Примерное 10-ти дневное М Е Н Ю 
для обучающихся МОУ «Удимская № 1 СОШ» на осенне-зимний  период 

 

Дни № техн. 
карты 

Наименование  
блюда 

Выход Выход Пищевые вещества (г) Энерг. 
ценн. 
(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

7-11 
с 12 
лет и 

старше 
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

1 
де

нь
 

ЗА
В

Т
РА

К
 

59 Запеканка творожная 190 230 28/31 18/23 32/36 279/310 0,1 0,74 0,35 - 240 350 50 0,84 

1 Бутерброд с маслом 50/20 55/20 4,06/ 4,35 12,95/ 
13,875 

26,67/ 
28,575 

240,1/ 
275,25 0,12 0 - - 24 - - 1.55 

30 Чай сладкий 200 200 0,07 0,02 15 60 - 0,3 - - 11,1 - 1,4 0,28 
72 яйцо отварное 40 40 5,16 4,64 0,32 64 0,016 0 - - 11   0,5 

 ИТОГО: 500 545 37.29/40.5
8 

35.61/41.
535 

73.99/79.
895 

643.1/709.
25 0,236 1.04 0,35 0,00 286.1 350 51.4 3.17 

О
Б

Е
Д

 

75 
Суп молочный с 

макаронными 
изделиями 

200 250 5,5/7 5,4/ 6,75 15,4/ 
19,25 

129,2/ 
161,5 0,112 0,95 - 0,33 27,3 36,7

8 15,22 0,73 

4 Гречка отварная 
рассыпчатая 150 180 8,7/ 10,44 7,8/ 9,36 42,6/ 

51,12 279/334,8 0,08 4,52 14,6 0,49 34,76 131,
5 40,53 1,48 

63 Котлета мясная 90 100 10,89/12,1 13,5/15 3,51/3,9 200,7/ 223 0,04 2,98 4,65 1,48 31,26 129,7 38,8 0,68 

223 Соус томатный 60 75 4,26/ 5,32 3,36/ 4,2 8,76/ 10,95 80,4/ 100,5 0,012 1,428   9,528   0,288 

31 Чай сладкий с лимоном 200 200 0,4 0,2 21,2 45 0 4,06 - - 15,16 - - 0,58 

 Хлеб ржаной  40 50 2,24/ 2,8 0,8/ 1 16/ 20 81,2/ 101,5 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 

 ИТОГО: 740 855 31,99/ 
38,06  

31,06/ 
36,51 

107,47/ 
126,42 

815,5/ 
966,3 0,284 13,93 19,2

5 2,82 127,208 332,
78 107,75 4,198 

 ВСЕГО: 1240 1400 69.28/78.6
4 

66.67/78.
045 

181.46/2
06.315 

1458.6/167
5.55 0,47 29,56 19,2

5 2,82 265,18 332,
78 107,75 7,03 

2 де
н  

ЗА В
Т

РА К
 131 Каша  рисовая 200 250 5/ 6.25 6.2/ 7.75 32/ 40 194/ 242.5 0,15 0,21 288,

4 1,6 95,5 245,
6 20,0 2,78 
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Дни № техн. 
карты 

Наименование  
блюда 

Выход Выход Пищевые вещества (г) Энерг. 
ценн. 
(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

7-11 
с 12 
лет и 

старше 
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

 Батон 60 80 4.5/6 1.74/2.32 30.54/ 
40.72 

158.4/ 
211.2 0,02 - 13,0 0,26 8,2 17,4 3,0 0,2 

36 Кофейный напиток с 
молоком 200 200 4.2 2.6 30.2 162.4 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28 

 ИТОГО: 460 530 43.9/54.2 
12.74/ 
15.42 

89.14/ 
106.42 

658.8/ 
793.6 0,08 0,03 

13,0
0 0,26 30,53 

20,2
0 4,40 2,00 

О
Б

Е
Д

 

47 Рассольник 
ленинградский 200 250 9/11.25 10.4/13 4.6/5.75 147.2/ 184         

71 Котлета рыбная 90 100 13.23/ 
14.7 5.13/ 5.7 8.73/ 9.5 133.47/ 

148.3 0,06 9,71 12,5 1,1 31,5 92,7 33,2 1,6 

18 Макароны 
 150 180 5.4/ 6.48 0.6/ 0.72 30/ 38 147/176.4 0,05 - - 1,95 4,86 37,2 21,14 1,1 

 Горошек зеленый 
консервированный 40 60 1.28/1.91 0.1/0.2 2.6/3.9 21.2/31.8         

375 Компот из свежих ягод  200 200 0.2 0.2 30.6 119.2         

 Хлеб ржаной 60 80 5.1/6.8 1.98/2.64 25.5/34 155.4/ 
207.2 0,04 - - 0,36 9,20 42,4 10,0 1,24 

 ИТОГО: 740 870 34.21/ 
41.34 

18.41/ 
22.46 

102.03/ 
121.75 

723.47/ 
866.9 0,24 18,92 17,1

5 4,89 97,25 302 103,14 5,79 

 ВСЕГО: 1200 1400 
78.11/ 
95.54 

31.15/ 
37.88 

191.17/ 
228.17 

1382.27/ 
1660.5 0,32 18,95 

30,1
5 5,15 127,78 

322,
20 107,54 7,79 



Дни № техн. 
карты 

Наименование  
блюда 

Выход Выход Пищевые вещества (г) Энерг. 
ценн. 
(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

7-11 
с 12 
лет и 

старше 
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

3 
де

нь
 

ЗА
В

Т
РА

К
 

 
174 Каша овсяная 200 250 7.4/ 

9.25 
11.8/ 
14.75 

36.2/ 
45.25 

280.4/ 
350.5 0,089 0   15,6   0,95 

1 Бутерброд с маслом 50/20 55/20 4,06/ 
4,35 

12,95/ 
13,87 

26,67/ 
28,575 

240,1/ 
275,25         

10 Какао с молоком 200 200 4.2 4 16 117 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28 

 Яблоко  100 100 0.4 0,40 9.8 47 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 

 ИТОГО: 570 625 16.06/ 
18.2 

29.15/ 
33.02  

88.67/ 
99.625 

684.5/ 
789.75 0,129 0,03 0 0,52 35,9 37,6 14,6 1,67 

О
Б

Е
Д

 

43 Суп  рыбный 200 250 7.4/ 
9.25 2.4/ 3 7.2 / 

9.25 
82/102.

5 0,04 2,950 - 2,45 24,30 95,4 37,0 0,34 

110 Курица отварная 120 150 19.53/ 
23.87 

2.25/ 
2.75 

0.36/ 
0.44 

101.7/ 
124.3 0,04 0,52 24,6 - 20,3 64,3 13,3 0,63 

45 нарезка огурцы и 
помидоры 60 80 0.36/ 

0.48 
2.88/ 
3.84 

1.62/ 
2.16 33/44 247,6 0,09 0,914 52,2 0,4 127,0 149,3 35,44 

3 Пюре картофельное 150 180 2.85/ 
3.42 

6.3/ 
7.56 

22.95/ 
27.54 

169.5/ 
203.4 0,012 2,4 - 0,20 22,46 18,5 7,26 0,19 

398 Чай  из сушеных 
плодов шиповника 200 200 1 0 6.8 36         

 Хлеб ржаной 60 80 5.1/6.8 1.98/2.6
4 25.5/34 155.4/ 

207.2 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 

 ИТОГО: 760 900 36.24/ 
44.82 

15.81/ 
19.79 

64.43/8
0.19  

577.6/ 
717.4 247,7 5,96 25,514 55,37 76,66 340 220,06 37,04 

 
 
 
 

ВСЕГО: 1330 1525 52.3/ 
63.02 

44.96/ 
52.81 

153.1/ 
179.815  

1262.1/ 
1507.15  247,9 5,99 25,514 55,89 112,56 377,6 234,66 38,71 



Дни № техн. 
карты 

Наименование  
блюда 

Выход Выход Пищевые вещества (г) Энерг. 
ценн. 
(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

7-11 
с 12 
лет и 

старше 
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

4д
ен

ь 

ЗА
В

Т
РА

К
 

30 Чай сладкий 200 200 1.2 0.4 18 78 
        
        

6 Батон с джемом 50/20 70/25 
5.04 4.34 35.7 221.9         
6.84 5.89 48.45 301.15         

16 Омлет натуральный 200 250 
19.2 30.8 3.8  

368 0,09 0,914 52,2 0,4 127,0 149,3 35,44 0,77 
24 38.5 4.75 460 

 ИТОГО: 470 545 25.44/ 
32.04 

35.54/ 
44.79 

57.5/ 
71.2 

667.9/ 
839.15         

О
Б

Е
Д

 

48 Борщ со свежей 
капустой и картофелем 200 250 8.8/11 7.2/ 9 11/ 

13.75 
126/ 
157.5 0,02 4,11 - - 17,725 5,97 22,8 0,48 

63 Котлета мясная 90 110 16.2/ 
19.8 18/ 22 0 234/ 

286 0,04 0,52 24,6 - 20,3 64,3 13,3 0,63 

2 Рис отварной 150 180 3.3/ 
3.96 

0.75/ 
0.9 

37.35/  
44.82 

174/ 
207.8 0,03 - 37,5 0,6 29,7 151,2 19,8 0,89 

354 Соус сметанный 60 75 1.14/ 
1.43 

3.42/ 
4.28 

3.12/ 
3.9 

46.8/ 
58.5 0,02    27,3   0,21 

375 Компот из свежих ягод  200 200 0.2 0.2 30.6 119.2 0 1,93 7,49 -  - - 0,15 

 Хлеб ржаной 60 80 5.1/6.8 1.98/2.6
4 25.5/34 155.4/ 

207.2 0,04 - - 0,36 9,20 42,4 10,0 1,24 

 ИТОГО: 760 895 34.74/ 
43.19 

31.55/ 
39.02 

107.57/ 
127.07 

855.4/ 
1036.2 0,15 6,56 69,59 0,96 104,225 263,87 65,9 3,6 



Дни № техн. 
карты 

Наименование  
блюда 

Выход Выход Пищевые вещества (г) Энерг. 
ценн. 
(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

7-11 
с 12 
лет и 

старше 
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

 
 
 
 

ВСЕГО: 1230 1440 60.18/ 
75.23 

67.09/ 
83.81 

165.07/ 
198.27 

1523.3/ 
1875.35 0,263 13,48 141,79 1,72 247,025 424,47 103,44 5,09 

5 
де

нь
 

ЗА
В

Т
РА

К
 

131 Каша  рисовая 200 250 5/ 6.25 6.2/ 
7.75 32/ 40 194/ 

242.5 0,15 0,21 288,4 1,6 95,5 245,6 20,0 2,78 

9 Бутерброд с сыром 60/20 70/25 9.32/ 
11.28 

7.64/ 
9.4 

30.6/35.
71 

231/ 
275.55 0,02 - 13,0 0,26 8,2 17,4 3,0 0,2 

30 Чай сладкий 200 200 1.2 0.4 18 78 0,006 6,0 - - 11,6 - - 0,54 

72 яйцо отварное 40 40 5,16 4,64 0,32 64 0,016 0 - - 11   0,5 

 

 
 

ИТОГО: 
 
 

520 585 20.68/ 
23.89 

18.88/ 
22.19 

80.92/ 
94.03 

567/ 
660.05 0,192 6,21 301,4 1,86 126,3 263 23 4,02 

О
Б

Е
Д

 

49 Суп с макаронными 
изделиями 200 250 2.6/ 

3.25 2/ 2.5 16.8/ 21 96/ 120 0,112 0,95 - 0,33 27,3 36,78 15,22 0,73 

59 Запеканка творожная 200 250 35,2/ 
44 8.4/10.5 28.4/ 

35.5 336/420 0,1 0,52   28,1   4,63 

31 Чай сладкий с лимоном 200 200 0,4 0,2 21,2 45 0 4,06 - - 15,16 - - 0,58 

 Хлеб ржаной 60 80 5.1/6.8 1.98/2.6
4 25.5/34 155.4/ 

207.2 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 



Дни № техн. 
карты 

Наименование  
блюда 

Выход Выход Пищевые вещества (г) Энерг. 
ценн. 
(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

7-11 
с 12 
лет и 

старше 
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

 ИТОГО: 660 780 43.3/ 
54.45 

12.58/ 
15.84 

91.9/ 
111.7 

632.4/ 
792.2 0,392 5,6 0 0,85 89,25 71,58 28,42 9,41 

 
 
 

ВСЕГО: 1180 1365 63.98/ 
78.34 

31.46/ 
38.03 

172.82/ 
205.73 

1199.4/ 
1452.25 0,584 11,81 301,4 2,71 215,55 334,58 51,42 13,43 

6 
де

нь
 

ЗА
В

Т
РА

К
 

70 Каша пшенная 200 250 8/10 5.6/7 34/ 42.5 215/ 
268.75 0,127 0,87 49,8 0,40 133,7 201,2 40,3 2,15 

8 Бутерброд с джемом 
или повидлом 50/20 70/25 5.04/ 

6.84 
4.34/ 
5.89 

35.7/ 
48.45 

221.9/ 
301.15 0,017 - 20 0,36 4,2 11,3 2,1 0,18 

30 Чай сладкий 200 200 1.2 0.4 18 78 0,006 6,0 - - 11,6 - - 0,54 

 ИТОГО: 470 545 14.24/ 
18.04 

10.34/ 
13.29 

87.7/ 
108.95 

514.9/ 
647.9 0,15 6,87 69,8 0,76 149,5 212,5 42,4 2,87 

О
Б

Е
Д

 

73 Суп молочный с рисом 200 250 3.6/ 
4.5 

3.8/ 
4.75 

14.6/ 
18.25 

108/ 
135 0,09 8,25 - - 26,7 55,97 22,8 0,88 

63 Котлета мясная 90 110 16.2/ 
19.8 18/ 22 0 234/ 

286 0,04 0,52 24,6 - 20,3 64,3 13,3 0,63 

18 Макароны отварные 150 180 5.4/ 
6.48 

0.6/ 
0.72 30/ 38 147/176

.4 0,33 - 20,0 1,95 63,14 142,05 41,13 3,13 

30 Чай сладкий 200 200 1.2 0.4 18 78 0,006 6,0 - - 11,6 - - 0,54 



Дни № техн. 
карты 

Наименование  
блюда 

Выход Выход Пищевые вещества (г) Энерг. 
ценн. 
(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

7-11 
с 12 
лет и 

старше 
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

 Хлеб ржаной 60 80 5.1/6.8 1.98/2.6
4 25.5/34 155.4/ 

207.2 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 

 ИТОГО: 700 820 26.82/ 
33.06 

26,76/ 
32.93 

89.45/ 
109.9 

719.7/ 
879.3 29,46 43,25 20 2,47 139,64 232,82 77,13 6,69 

 
 
 
 
 
 

 ВСЕГО: 200 250 41.06/ 
51.1 

37.1/ 
46.22 

177.15/ 
218.85 

1234.6/ 
1527.2 29,62 50,12 89,8 3,23 289,14 445,32 119,53 9,56 

7 
де

нь
 

ЗА
В

Т
РА

К
 

13 Каша жидкая молочная 
гречневой крупы 200 250 8.4/ 

10.5 
4.6/ 
5.75 43.2/ 54 236/ 

295 0,09 0,914 52,2 0,4 127,0 149,3 35,44 0,77 

9 Бутерброд с сыром 60/20 70/25 9.32/ 
11.28 

7.64/ 
9.4 

30.6/35.
71 

231/ 
275.55 0,02 - 13,0 0,26 8,2 17,4 3,0 0,2 

10 Какао с молоком 200 200 4.2 4 16 117 0,06 0,03 24,4 - 76,47 124,6 21,34 0,27 

 ИТОГО: 480 545 
21.92/ 

25.98 

18.12/ 

19.15 

89.8/ 

105.71 

584/ 

687.55 
0,17 0,944 89,6 0,66 211,67 291,3 59,78 1,24 

О
Б

Е
Д

 

50 Щи из свежей капусты 200 250 2/ 2.5 7.6/ 9.5 4.2/ 
5.25 76/ 95 0,112 0,95 - 0,33 27,3 36,78 15,22 0,73 

63 Котлета мясная 90 110 16.2/ 
19.8 18/ 22 0 234/ 

286 0,04 2,98 4,65 1,48 31,26 129,7 38,8 0,68 

2 Рис отварной 150 180 3.3/ 
3.96 

0.75/ 
0.9 

37.35/  
44.82 

174/ 
207.8 0,33 - 20,0 1,95 63,14 142,05 41,13  



Дни № техн. 
карты 

Наименование  
блюда 

Выход Выход Пищевые вещества (г) Энерг. 
ценн. 
(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

7-11 
с 12 
лет и 

старше 
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

375 Компот из свежих ягод  200 200 0.2 0.2 30.6 119.2         

 Хлеб ржаной 60 80 5.1/6.8 1.98/2.6
4 25.5/34 155.4/ 

207.2 0,04 - - 0,36 9,20 42,4 10,0 1,24 

45 Нарезка из огурцов и 
помидор 60 80 0.36/ 

0.48 
2.88/ 
3.84 

1.62/ 
2.16 33/44         

 ИТОГО: 760 900 27.16/ 
33.74 

31.41/ 
39.88 

99.27/ 
116.83 

791.6/ 
959.2 0,522 3,93 24,65 4,12 130,9 350,93 105,15 2,65 

 
 
 
 

ВСЕГО: 1240 1445 49.08/ 
59.72 

49.53/ 
59.03 

189.07/ 
222.54 

1375.6/ 
1646.75 0,692 4,874 114,25 4,78 342,57 642,23 164,93 3,89 

8 
де

нь
 ЗА

В
Т

РА
К

 

59 Запеканка творожная 200 250 35,2/ 
44 8.4/10.5 28.4/ 

35.5 336/420 0,2 0,91 52,2 0,86 151 252,2 68,6 1,99 

1 Бутерброд с маслом 50/20 55/20 4,06/ 
4,35 

12,95/ 
13,87 

26,67/ 
28,575 

240,1/ 
275,25 0,017 - 20 0,36 4,2 11,3 2,1 0,18 

36 Кофейный напиток с 
молоком 200 200 4.2 2.6 30.2 162.4 0,02 0,65   62,87   0,07 

 ИТОГО: 470 525 43.46/
52.55 

23.95/ 
26.97 

85.27/ 
94.275 

738.5/ 
857.65 0,237 1,56 72,2 1,22 218,07 263,5 70,7 2,24 

О
Б

Е
Д

 46 Суп картофельный с 
горохом 200 250 8.8/ 11 4.8/ 6 17.8/ 

22.25 132/165 0,29 1,0 - 2,45 53,0 95,4 37,0 2,68 

56 Гуляш из свинины 90 120 12.6/ 
16.8 

8.28/ 
11.04 

2.34/ 
3.12 

133.2/ 
177.6 0,04 2,98 4,65 1,48 31,26 129,7 38,8 0,68 



Дни № техн. 
карты 

Наименование  
блюда 

Выход Выход Пищевые вещества (г) Энерг. 
ценн. 
(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

7-11 
с 12 
лет и 

старше 
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

3 Пюре картофельное 150 180 2.85/ 
3.42 

6.3/ 
7.56 

22.95/ 
27.54 

169.5/ 
203.4 0,05 - - 1,95 4,86 37,2 21,14 1,1 

398 Чай  из сушеных 
плодов шиповника 200 200 1 0 6.8 36 0,01 50 - - 10,67   0,31 

 Хлеб ржаной 60 80 5.1/6.8 1.98/2.6
4 25.5/34 155.4/ 

207.2 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 

 Икра из кабачков 50 80 0.6/ 
0.96 3.5/ 5.6 3.7/ 

5.92 
48.5/ 
77.6         

 ИТОГО: 750 910 30.95/ 
39.98 

24.86/ 
32.84 

79.09/ 
99.63 

674.6/ 
866.8 0,57 53,98 42,15 4,45 128,83 457,1 220,7 8,51 

 
 
 

ВСЕГО: 1220 1435 74.41/ 
92.53 

48.81/ 
59.81 

164.36/ 
193.905 

 
1413.1/ 
1724.45 

0,807 55,54 114,35 5,67 346,9 720,6 291,4 10,75 

9 
де

нь
 

ЗА
В

Т
РА

К
 

18 Макароны отварные с 
сыром 160/40 190/60 16/ 

22.25 
11.36/ 
16.84 

37.12/ 
44.08 320/424 0,03 0,09   69,73   0,76 

398 Чай  из сушеных 
плодов шиповника 200 200 1 0 6.8 36 0,01 50 - - 10,67   0,31 

8 Бутерброд с сыром 60/20 70/25 9.32/ 
11.28 

7.64/ 
9.4 

30.6/35.
71 

231/ 
275.55         

 ИТОГО: 480 545 26.32/ 
34.53 

19/ 
26.24 

74.52/ 
86.59 

587/ 
735.55 0,04 50,09 0 0 80,4 0 0 1,07 

О
Б

Е
Д

 

698 Солянка мясная 
домашняя 200 250 6.8/ 

8.55 
9.9/ 

11.65 
8.46/ 
10.61 152/184 0,112 0,95 - 0,33 27,3 36,78 15,22 1,04 



Дни № техн. 
карты 

Наименование  
блюда 

Выход Выход Пищевые вещества (г) Энерг. 
ценн. 
(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

7-11 
с 12 
лет и 

старше 
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

305 Котлета куриная 90 110 19.53/ 
23.87 

2.25/ 
2.75 

0.36/ 
0.44 

101.7/ 
124.3 16 70   6   4 

4 Гречка отварная 
рассыпчатая 150 180 8,7/ 

10,44 
7,8/ 
9,36 

42,6/ 
51,12 

279/334
,8 0,08 4,52 14,6 0,49 34,76 131,5 40,53 1,48 

31 Чай сладкий с лимоном 200 200 0,4 0,2 21,2 45 0    15,91   0,62 

354 Соус сметанный 60 75 1.14/ 
1.43 

3.42/ 
4.28 

3.12/ 
3.9 

46.8/ 
58.5         

 Хлеб ржаной 60 80 5.1/6.8 1.98/2.6
4 25.5/34 155.4/ 

207.2 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 

 ИТОГО: 760 895 41.67/ 
51.49 

25.55/ 
30.88 

101.24/ 
121.27 

779.9/ 
953.8 16,12 74,52 14,6 1,01 65,87 166,3 53,73 6,54 

 ВСЕГО: 1240 1440 67.99/ 
86.02 

44.55/ 
57.12 

175.76/ 
207.86 

1366.9/ 
1689.35 16,16 124,6 14,6 1,01 146,27 166,3 53,73 7,61 

10
де

нь
 

ЗА
В

Т
РА

К
 

174 Каша овсяная 200 250 7.4/ 
9.25 

11.8/ 
14.75 

36.2/ 
45.25 

280.4/ 
350.5 0,03 1,09 14,2 1,6 100,91 106,5 23,66 0,72 

 Яблоко  100 100 0.4 0,40 9.8 47 0,016 0 - - 11   0,5 

1 Бутерброд с маслом 50/20 55/20 4,06/ 
4,35 

12,95/ 
13,87 

26,67/ 
28,575 

240,1/ 
275,25 0,017 - 20 0,36 4,2 11,3 2,1 0,18 

31 Чай сладкий с лимоном 200 200 0,4 0,2 21,2 45 0,01 0,33 - - 64,05 - - 0,32 

 ИТОГО: 570 625 12.26/ 
14.4 

25.35/ 
29.22 

93.87/ 
104.825 

612.5/ 
672.75 0,073 1,42 34,2 1,96 180,16 117,8 25,76 1,72 



 

 

 

 
Использованы материалы:  
Могильный М.П. (ред.) Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников2011 г.в. 
 
Исполнитель: шеф - повар Буслакова Н.А. 

Дни № техн. 
карты 

Наименование  
блюда 

Выход Выход Пищевые вещества (г) Энерг. 
ценн. 
(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

7-11 
с 12 
лет и 

старше 
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

О
Б

Е
Д

 

55 Суп  овощной 200 250 3.4/ 
4.25 3.6/ 4.5 12.4/ 

15.5 
86/ 

107.5 0,05 10,68 - 2,75 49,73 54,6 26,13 1,27 

18 Макароны отварные 150 180 5.4/ 
6.48 

0.6/ 
0.72 30/ 38 147/176

.4 0,33 - 20,0 1,95 63,14 142,05 41,13 3,13 

22 Поджарка из рыбы 90 100 13.23/ 
14.7 

5.13/ 
5.7 

8.73/ 
9.5 

133.47/ 
148.3 0,05 1,57   20,33   0,55 

398 Чай  из сушеных 
плодов шиповника 200 200 1 0 6.8 36 0,006 6,0 - - 11,6 - - 0,54 

 Хлеб ржаной 60 80 5.1/6.8 1.98/2.6
4 25.5/34 155.4/ 

207.2 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,24 

 

ИТОГО: 700 810 28.13/ 
33.23 

11.31/ 
13.56 

83.43/ 
103.8 

557.87/ 
675.7 0,476 18,25 20 5,22 154 231,45 80,46 5,73 

ВСЕГО 1270 1435 40.39/ 
47.63 

36.66/ 
42.78 

177.3/ 
208.625 

1170.37
/ 

1348.45 
0,549 19,67 54,2 7,18 334,16 349,25 106,22 7,45 


	«УТВЕРЖДАЮ»
	Директор МОУ «Удимская № 1 СОШ»
	____________Е.В. Филимонов
	«28» августа 2023г
	8
	Бутерброд с джемом или повидлом

	Время кормления – 09.00; 10.45; 11.45
	Примерное 10-ти дневное М Е Н Ю
	для обучающихся МОУ «Удимская № 1 СОШ» на осенне-зимний  период

		2024-02-15T12:50:17+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "УДИМСКАЯ № 1 СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА"




