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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  
МОУ «Удимская №1 средняя общеобразовательная школа» 

 
Учебный план - нормативный документ, устанавливающий перечень 

учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение 
по уровням общего образования и учебным годам, важнейший 
системообразующий элемент практической реализации региональной 
образовательной политики. 

Нормативной правовой базой учебного плана школы, реализующей 
программы среднего общего образования, являются: 

ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 
273-ФЗ; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 
373 от 06.10.2009 г. «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 286 от 
31.05.2021 г. «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 992 от 
16.11.2022 г. «Об утверждении федеральной образовательной программы 
начального общего образования»; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 
1897 от 17.12.2010 г. «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 287 от 
31.05.2021 г. «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 993 от 
16.11.2022 г. «Об утверждении федеральной образовательной программы 
основного общего образования»; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 
413 от 17.05.2012 г. «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред. Приказа 
Минпросвещения РФ от 12.08.2022 № 732); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1014 от 
23.11.2022 г. «Об утверждении федеральной образовательной программы 
среднего общего образования»; 

Устава МОУ «Удимская №1 средняя  общеобразовательная школа» 
Продолжительность учебного года для 1-х  классов – 33 учебные 

недели,  2 – 11-х классов – 34 учебные недели; 
Продолжительность учебной недели – 5-дневная; 
продолжительность урока составляет для 1-х классов – ступенчатая с 

35 минут до 40 минут, 2- 11 классов – 40 минут (в режиме одной смены). 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее восьми  недель. Для 
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обучающихся в первом классе устанавливаются в третьей учебной четверти 
дополнительные недельные  каникулы. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  
начального общего образования 

МОУ «Удимская №1 средняя общеобразовательная школа» 
 
Учебный план начального общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение   «Удимская №1 средняя 
общеобразовательная школа» (далее - учебный план) для 1-4 классов, 
реализующих основную образовательную программу начального общего 
образования, соответствующую ФГОС НОО, фиксирует общий объём 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 
их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 
Муниципальное общеобразовательное учреждение   «Удимская №1 средняя 
общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС 
начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-
4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 
течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 
в течение дня составляет: 
 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 
неделю -5 уроков. 
 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:  
 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену; 
 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 
по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 
каждый). 
 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 
классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и 
каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 
менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 
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первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 
середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 
учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение «Удимская №1 
средняя общеобразовательная школа»  языком обучения является русский 
язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 
светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 
заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся. С учетом мнения родителей (законных представителей) 
выбран модуль «Основы светской этики» на основании заявления родителей 
(законных представителей) в объеме 1 час в неделю. 

При изучении предметов не  осуществляется деление обучающихся на 
подгруппы. 

Продолжительность в 2020/2021 учебном году изменилась с учетом 
пандемии (с переходам на режим самоизоляции). Была установлена 
следующая продолжительность учебного года: − в 1-ом классе – 31 учебные 
недели; − во 2-4-х классах – 32 учебные недели.  

 
Формы промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Удимская № 1 СОШ» в 
следующих формах:  

класс предмет Форма ПА 
1-4 Русский язык диктант 
1-4 Литературное  чтение проверка техники чтения 

2-4 Иностранный язык  
(английский язык) тестирование 

1-4 Математика контрольная работа 
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1-4 Окружающий мир творческое задание 

4 Основы религиозных культур и 
светской этики (ОРКСЭ) тестирование 

1-4 Изобразительное искусство творческое задание 
1-4 Технология творческое задание 
1-4 Физическая культура тестирование 
1-4 Музыка тестирование 

 
Сроки проведения промежуточной аттестации апрель – май  без прекращения 
образовательной деятельности по предметам учебного плана. 
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Перспективный недельный учебный план  

начального общего образования (5-дневная  неделя)  
1 – 4 классы (2023 – 2027 учебный годы) 

 

Предметные области 
                        Классы 
 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 класс 
2023/24 

2 класс 
2024 /25 

3 класс 
2025/26 

4 класс 
2026/27  

Обязательная часть      
Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное  чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и               
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык - - - - - 
Литературное чтение на 
родном языке - - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) - 2 2 2 6 

Математика и   
информатика 

Математика 
 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской  
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
 этики (ОРКСЭ) 

- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное  
искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО: 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

    

«Подвижные игры»  1 1 1 0      3 
Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 
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Перспективный годовой учебный план 
начального общего образования (5-дневная  неделя)  

  1 – 4 классы (2023 – 2027 учебный годы) 
 

 

Предметные области 
                        Классы 
 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 класс 
2023/24 

2 класс 
2024/25 

3 класс 
2025/26 

4 класс 
2026/27  

Обязательная часть      
Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык 165 170 170 170 675 
Литературное  чтение 132 136 136 136 540 

Родной язык и               
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык – – – - - 
Литературное чтение на 
родном языке – – – - - 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) – 68 68 68 204 

Математика и   
информатика 

Математика 
 132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской  
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
 этики (ОРКСЭ) 

– – – 34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 
Изобразительное  
искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

ИТОГО: 660 748 748 782 2938 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

    

Подвижные игры 33 34 34 – 101 
Максимально допустимая годовая учебная               
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

693 782 782 782 3039 
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Перспективный недельный учебный план  
начального общего образования (5-дневная  неделя)  

1 – 4 классы (2022 – 2026 учебный годы) 
 

  
 
 

Предметные области 
                        Классы 
 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 класс 
2022/23 

2 класс 
2023 /24 

3 класс 
2024/25 

4 класс 
2025/26  

Обязательная часть      
Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное  чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и               
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык - - - - - 
Литературное чтение на 
родном языке - - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) - 2 2 2 6 

Математика и   
информатика 

Математика 
 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской  
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
 этики (ОРКСЭ) 

- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное  
искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО: 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

    

«Подвижные игры»  1 1 1 0 3 
Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 
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Перспективный годовой учебный план 
начального общего образования (5-дневная  неделя)  

  1 – 4 классы (2022 – 2026 учебный годы) 
 

 
 
 
 
 
 

Предметные области 
                        Классы 
 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 класс 
2022/23 

2 класс 
2023 /24 

3 класс 
2024/25 

4 класс 
2025/26  

Обязательная часть      
Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык 165 170 170 170 675 
Литературное  чтение 132 136 136 136 540 

Родной язык и               
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык – – – - - 
Литературное чтение на 
родном языке – – – - - 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) – 68 68 68 204 

Математика и   
информатика 

Математика 
 132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской  
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
 этики (ОРКСЭ) 

– – – 34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 
Изобразительное  
искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

ИТОГО: 660 748 748 782 2938 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

    

Подвижные игры 33 34 34 – 101 
Максимально допустимая годовая учебная               
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

693 782 782 782 3039 
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Перспективный недельный учебный план  
начального общего образования (5-дневная  неделя)  

1 – 4 классы (2021 – 2025 учебный годы) 
 

  
 

 

Предметные области 
                        Классы 
 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1класс 
2021/22 

2 класс 
2022 /23 

3 класс 
2023/24 

4 класс 
2024/25  

Обязательная часть      
Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное  чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и               
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык - - - - - 
Литературное чтение на 
родном языке - - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) - 2 2 2 6 

Математика и   
информатика 

Математика 
 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской  
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
 этики (ОРКСЭ) 

- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное  
искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО: 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

    

«Подвижные игры»  1 1 1 0 3 
Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 
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Перспективный годовой учебный план 
начального общего образования (5-дневная  неделя)  

1 – 4 классы (2021 – 2025 учебный годы)   

 
 
 

Предметные области 
                        Классы 
 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1класс 
2021/22 

2 класс 
2022 /23 

3 класс 
2023/24 

4 класс 
2024/25  

Обязательная часть      
Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык 165 170 170 170 675 
Литературное  чтение 132 136 136 136 540 

Родной язык и               
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык – – – - - 
Литературное чтение на 
родном языке – – – - - 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) – 68 68 68 204 

Математика и   
информатика 

Математика 
 132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской  
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
 этики (ОРКСЭ) 

– – – 34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 
Изобразительное  
искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

ИТОГО: 660 748 748 782 2938 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

    

Подвижные игры 33 34 34 0 101  
Максимально допустимая годовая учебная               
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

693 782 782 782 3039 
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Перспективный недельный учебный план  
начального общего образования (5-дневная  неделя)  

1 – 4 классы (2020 – 2024 учебный годы) 
  

  
 

Предметные области 
                        Классы 
 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1класс 
2020/21 

2 класс 
2021/22 

3 класс 
2022/23 

4 класс 
2023/24  

Обязательная часть      
Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное  чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и               
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык - - - - - 
Литературное чтение на 
родном языке - - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) - 2 2 2 6 

Математика и   
информатика 

Математика 
 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской  
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
 этики (ОРКСЭ) 

- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное  
искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 3 1 8 

ИТОГО: 20 22 23 22 87 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

    

«Подвижные игры»  1 1 0 1 3 
Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 
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Перспективный годовой учебный план  
начального общего образования (5-дневная  неделя)  

1 – 4 классы (2020 – 2024 учебный годы) 
  

 
 

Предметные области 
                        Классы 
 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1класс 
2020/21 

2 класс 
2021/22 

3 класс 
2022/23 

4 класс 
2023/24  

Обязательная часть      
Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык 155 160 170 170 655 
Литературное  чтение 124 128 136 136 524 

Родной язык и               
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык – – – - - 
Литературное чтение на 
родном языке – – – - - 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) – 64 68 68 200 

Математика и   
информатика 

Математика 
 124 128 136 136 524 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 62 64 68 68 262 

Основы религиозных 
культур и светской  
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
 этики (ОРКСЭ) 

– – – 34 34 

Искусство 
Музыка 31 32 34 34 131 
Изобразительное  
искусство 31 32 34 34 131 

Технология Технология 31 32 34 34 131 

Физическая культура Физическая культура 62 64 102 34 262 

ИТОГО: 620 704 782 748 2854 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

    

Подвижные игры 33 32 0 34 99 
Максимально допустимая годовая учебная               
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

653 736 782 782 2953 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  
основного общего образования 

МОУ «Удимская №1 средняя общеобразовательная школа» 
 

Учебный план основного общего образования Муниципальное 
общеобразовательное учреждение   «Удимская №1 средняя 
общеобразовательная школа» (далее - учебный план) для 5-9 классов, 
реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования, соответствующую ФГОС ООО, фиксирует общий объём 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 
их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 
Муниципальное общеобразовательное учреждение   «Удимская №1 средняя 
общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС 
основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований и гигиенических нормативов и 
требований. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебных недели.  
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 5 

класс - 29 час, 6 класс - 30 час, 7 класс – 32 часа, 8 класс – 33 часа, 9 класс – 
33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся. 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение   «Удимская №1 
средняя общеобразовательная школа»  языком обучения является русский 
язык. 

При изучении предметов не  осуществляется деление обучающихся на 
подгруппы. 

Продолжительность в 2020/2021 учебном году изменилась с учетом 
пандемии (с переходам на режим самоизоляции), была установлена 
следующая продолжительность учебного года: 5-9-х классах – 32 учебные 
недели. 
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При изучении предметов учебного плана используются учебники, 
включённые в федеральный перечень учебников, рекомендованных 
Министерством просвещения Российской Федерации к использованию в 
образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях. Учебники 
соответствуют федеральному государственному образовательному 
стандарту.  
 

Формы промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация проводится  в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Удимская 
№ 1 СОШ» в следующих формах:  

класс предмет Форма ПА 
5-9 Русский язык Контрольная работа 

Литература Тестирование 
Иностранный  язык Тестирование 
Математика Контрольная работа 
История Тестирование 
Обществознание Тестирование 
География Тестирование 
Биология Тестирование 
Физика Тестирование 
Химия Тестирование 
ОДНКНР Защита проекта 
Музыка Тестирование 
Изобразительное искусство Тестирование 
Технология Защита проекта 
Физическая культура Сдача нормативов 
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Перспективный недельный учебный план 
основного общего образования (5-дневная неделя)  

5 – 9 классы (2023 – 2028 учебный годы) (ФГОС ООО) 
 

Предметные области 
Учебные  
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
5 

2023 
-2024 

6 
2024-
2025 

7 
2025 

 -2026 

8 
2026 
-2027 

9 
2027 

 - 2028 

Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
 родная литература 

Родной язык – – – – – 0 
Родная литература – – – – – 0 

Иностранные языки 
 

Иностранный язык 
(английский язык)  3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 6 6 6 28 
Информатика  – 1 1 1 1 4 

Общественно- 
научные предметы 

История  2 2 2 2 3 11 
Обществознание - 1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России (ОДНКНР) 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 
(ОДНКНР) 

1 1 – – – 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика – – 2 2 3 7 
Химия – – – 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 – 4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - – 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 
(ОБЖ) 

– – – 1 1 2 

Физическая культура 3 2 2 2 2 11 
Итого 28 30 30 31 33 152 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

      

Мировая художественная культура (МХК) – – – 1 - 1 

 Экология животных – – 0,5 – – 0,5 

Физика – это интересно – – 0,5 – – 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 30 31 32 33  154 
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Перспективный годовой учебный план 
основного общего образования (5-дневная неделя)  

5 – 9 классы (2022 – 2027 учебный годы) (ФГОС ООО) 
 

Предметные области 
Учебные  
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
5 

2023 
-2024 

6 
2024-
2025 

7 
2025 

 -2026 

8 
2026 
-2027 

9 
2027 

 - 2028 

Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 
Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 
 родная литература 

Родной язык – – – – – 0 
Родная литература – – – – – 0 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык)  102 102 102 102 102 510 

Математика и 
информатика 

Математика  170 170 204 204 204 952 
Информатика  – 34 34 34 34 136 

Общественно- 
научные предметы 

История 68 68 68 68 102 374 
Обществознание - 34 34 34 34 136 
География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России (ОДНКНР) 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 
(ОДНКНР) 

34 34 – – – 68 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика – – 68 68 102 238 
Химия – – – 68 68 136 
Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34 – 136 
Изобразительное 
искусство 34 34 34 - – 102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 
(ОБЖ) 

– – – 34 34 68 

Физическая культура 102 68 68 68 68 374 
Итого 952 1020 1020 1054 1122 5168  
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений:       

Мировая художественная культура (МХК) – – – 34 - 34 

 Экология животных – – 17 – – 17 

Физика – это интересно – – 17 – - 17 

Максимально допустимая недельная нагрузка 952 1020 1054 1088 1122 5236 
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Перспективный недельный учебный план 
основного общего образования (5-дневная неделя)  

5 – 9 классы (2022 – 2027 учебный годы) (ФГОС ООО) 
 

Предметные области 
Учебные  
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
5 

2022 
-2023 

6 
2023-
2024 

7 
2024 

 -2025 

8 
2025 
-2026 

9 
2026 

 - 2027 

Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
 родная литература 

Родной язык – – – – – - 
Родная литература – – – – – - 

Иностранные языки 
 

Иностранный язык 
(английский язык)  3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 6 6 6 28 
Информатика  – 1 1 1 1 4 

Общественно- 
научные предметы 

История  2 2 2 2 3 11 
Обществознание - 1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России (ОДНКНР) 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 
(ОДНКНР) 

1 1 – – – 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика – – 2 2 3 7 
Химия – – – 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 – 4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - – 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 
(ОБЖ) 

– – – 1 1 2 

Физическая культура 3 2 2 2 2 11 
Итого 28 30 30 31 33 152 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

      

Мировая художественная культура (МХК) – – – 1 – 1 

 Экология животных – – 0,5 – – 0,5 

Физика – это интересно – – 0,5 – – 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 30 31 32 33 154 
 



20 

Перспективный годовой учебный план 
основного общего образования (5-дневная неделя)  

5 – 9 классы (2022 – 2027 учебный годы) (ФГОС ООО) 
 

Предметные области 
Учебные  
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
5 

2022 
-2023 

6 
2023-
2024 

7 
2024 

 -2025 

8 
2025 
-2026 

9 
2026 

 - 2027 

Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 
Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 
 родная литература 

Родной язык – – – – – 0 
Родная литература – – – – – 0 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык)  102 102 102 102 102 510 

Математика и 
информатика 

Математика  170 170 204 204 204 952 
Информатика  – 34 34 34 34 136 

Общественно- 
научные предметы 

История 68 68 68 68 102 374 
Обществознание - 34 34 34 34 136 
География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России (ОДНКНР) 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 
(ОДНКНР) 

34 34 – – – 68 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика – – 68 68 102 238 
Химия – – – 68 68 136 
Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34 – 136 
Изобразительное 
искусство 34 34 34 – – 102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 
(ОБЖ) 

– – – 34 34 68 

Физическая культура 102 68 68 68 68 374 
Итого 952 1020 1020 1054 1122 5168  
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений:       

Мировая художественная культура (МХК) – – – 34 – 34 

 Экология животных – – 17 – – 17 

Физика – это интересно – – 17 – - 17 

Максимально допустимая недельная нагрузка 952 1020 1054 1088 1122 5236 
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Перспективный недельный учебный план 
основного общего образования (5-дневная неделя)  

5 – 9 классы (2021 – 2026 учебный годы) (ФГОС ООО) 
 

Предметные области 
Учебные  
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
5 

2021 
-2022 

6 
2022-
2023 

7 
2023 

 -2024 

8 
2024 
-2025 

9 
2025 

 - 2026 

Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
 родная литература 

Родной язык – – – – – – 
Родная литература – – – – – – 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык)  2 3 3 3 3 14 

Второй иностранный 
язык (немецкий  язык) 1 - - - - 1 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 
Информатика – 1 1 1 1 4 

Общественно- 
научные предметы 

История 2 2 2 2 3 11 
Обществознание 1 1 1 1 1 5 
География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России (ОДНКНР) 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 
(ОДНКНР) 

1 – – – – 1 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика – – 2 2 3 7 
Химия – – – 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 – 4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 – – 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 
(ОБЖ) 

– – – 1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 2 2 13 
Итого 29 30 31 31 33 154 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

 
 

     

Мировая художественная культура (МХК) – – – 1 – 1 

 Экология животных – – 0,5 – – 0,5 

Физика – это интересно – – 0,5 – – 0,5 

Всего часов 29 30 32 32 33 156 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 
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Перспективный годовой учебный план 
основного общего образования (5-дневная неделя)  

5 – 9 классы (2021 – 2026 учебный годы) (ФГОС ООО) 
 

Предметные области 
Учебные  
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
5 

2021 
-2022 

6 
2022-
2023 

7 
2023 

 -2024 

8 
2024 
-2025 

9 
2025 

 - 2026 

Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 
Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 
 родная литература 

Родной язык – – – – – – 
Родная литература – – – – – – 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык)  68 102 102 102 102 476 

Второй иностранный 
язык (немецкий  язык) 34 - - - - 34 

Математика и 
информатика 

Математика 170 170 204 204 204 952 
Информатика – 34 34 34 34 136 

Общественно- 
научные предметы 

История 68 68 68 68 102 374 
Обществознание 34 34 34 34 34 170 
География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России (ОДНКНР) 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 
(ОДНКНР) 

34 – – – – 34 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика – – 68 68 102 238 
Химия – – – 68 68 136 
Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34 – 136 
Изобразительное 
искусство 34 34 34 – – 102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 
(ОБЖ) 

– – 
– 

34 34 
68 

Физическая культура 102 102 102 68 68 442 
Итого 986 1020 1054 1054 1122 5236 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

 
 

     

Мировая художественная культура (МХК) – – – 34 – 34 

  Экология животных – – 17 – – 17 

Физика – это интересно – – 17 – – 17 

Всего часов     986 1020 
1088 

1088 1122 5304 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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Перспективный недельный учебный план 
основного общего образования (5-дневная неделя)  

5 – 9 классы (2020 – 2025 учебный годы) (ФГОС ООО) 
 

Предметные области 
Учебные  
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
5 

2020 
-2021 

6 
2021-
2022 

7 
2022 

 -2023 

8 
2023 
-2024 

9 
2024 

 - 2025 

Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 5 3 3 22 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
 родная литература 

Родной язык – – – – – – 
Родная литература – – – – – – 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык)  2 2 3 3 3 13 

Второй иностранный 
язык (немецкий  язык) 1 1 – – - 2 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 – – – 10 
Алгебра – – 3 3 3 9 
Геометрия – – 2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика 

– – – 1 1 2 

Информатика – - 1 1 1 3 
Общественно- 
научные предметы 

История 2 2 2 2 3 11 
Обществознание 1 1 1 1 1 5 
География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России (ОДНКНР) 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 
(ОДНКНР) 

1 – – – – 1 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика – – 2 2 3 7 
Химия – – – 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 – 4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 – – 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 
(ОБЖ) 

– – – 
1 1 

 
2 

Физическая культура 3 3 3 3 2 14 
Итого 29 29 31 32 33 154 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

 
 

     

Мировая художественная культура (МХК) – – – 1 – 1 

 Экология животных – – 0,5 – – 0,5 

Физика – это интересно – – 0,5 – – 0,5 

Всего часов 29 29 32 33 33 156 
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Перспективный годовой учебный план 
основного общего образования (5-дневная неделя)  

5 – 9 классы (2020 – 2025 учебный годы) (ФГОС ООО) 
 

Предметные области 
Учебные  
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
5 

2020 
-2021 

6 
2021-
2022 

7 
2022 

 -2023 

8 
2023 
-2024 

9 
2024 

 - 2025 

Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 160 204 170 102 102 738 
Литература 96 102 68 68 102 436 

Родной язык и 
 родная литература 

Родной язык – – – – – – 
Родная литература – – – – – – 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык)  64 68 102 102 102 438 

Второй иностранный 
язык (немецкий  язык) 32 34 – – - 66 

Математика и 
информатика 

Математика 160 170 – – – 330 
Алгебра – – 102 102 102 306 
Геометрия – – 68 68 68 204 
Вероятность и 
статистика 

– – – 34 34 68 

Информатика  – - 34 34 34 102 
Общественно- 
научные предметы 

История 64 68 68 68 102 370 
Обществознание 32 34 34 34 34 168 
География 32 34 68 68 68 270 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России (ОДНКНР) 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 
(ОДНКНР) 

32 – – – – 32 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика – – 68 68 102 238 
Химия – – – 68 68 136 
Биология 32 34 34 68 68 236 

Искусство Музыка 32 34 34 34 – 134 
Изобразительное 
искусство 

32 34 34 - – 100 

Технология Технология 64 68 68 34 34 268 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 
(ОБЖ) 

– – – 34 34 68 

Физическая культура 96 102 102 102 68 470 
Итого 928 986 1054 1088 1122 5178 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

 
 

     

Мировая художественная культура (МХК) – – – 34 – 34 

 Экология животных – – 17 – – 17 

Физика – это интересно – – 17 – – 17 

Всего часов 928 986 1088 1122 1122 5246 
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Перспективный недельный учебный план 
основного общего образования (5-дневная неделя)  

5 – 9 классы (2019 – 2024 учебный годы) (ФГОС ООО) 
 

Предметные области 
Учебные  
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
5 

2019 
-2020 

6 
2020-
2021 

7 
2021 

 -2022 

8 
2022 
-2023 

9 
2023 

 - 2024 

Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 5 4 3 23 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
 родная литература 

Родной язык – – – – – – 
Родная литература – – – – – – 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык)  2 3 3 3 3 14 

Второй иностранный 
язык (немецкий  язык) 1 – – – - 1 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 – – – 10 
Алгебра – – 3 3 3 9 
Геометрия – – 2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика 

– – – – 1 1 

Информатика  – – 1 1 1 3 
Общественно- 
научные предметы 

История 2 2 2 2 3 11 
Обществознание 1 1 1 1 1 5 
География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России (ОДНКНР) 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 
(ОДНКНР) 

1 – – – – 1 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика – – 2 2 3 7 
Химия – – – 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 – – 3 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 – 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 
(ОБЖ) 

– – – 1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 2 14 
Итого 29 29 31 32 33 154 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

 
 

     

Мировая художественная культура (МХК) – – – 1 - 1 

 Экология животных – – 0,5 – – 0,5 

Физика – это интересно – – 0,5 – – 0,5 

Всего часов 29 29 32 33 33 156 
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Перспективный годовой учебный план 
основного общего образования (5-дневная неделя)  

5 – 9 классы (2019 – 2024 учебный годы) (ФГОС ООО) 
 

Предметные области 
Учебные  
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
5 

2019 
-2020 

6 
2020-
2021 

7 
2021 

 -2022 

8 
2022 
-2023 

9 
2023 

 - 2024 

Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 192 170 136 102 770 
Литература 102 96 68 68 102 436 

Родной язык и 
 родная литература 

Родной язык – – – – – – 
Родная литература – – – – – – 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык)  68 96 102 102 102 470 

Второй иностранный 
язык (немецкий  язык) 34 – – – - 34 

Математика и 
информатика 

Математика 170 160 – – – 330 
Алгебра – – 102 102 102 306 
Геометрия – – 68 68 68 204 
Вероятность и 
статистика 

– – – – 34 34 

Информатика  – – 34 34 34 102 
Общественно- 
научные предметы 

История 68 64 68 68 102 370 
Обществознание 34 32 34 34 34 168 
География 34 32 68 68 68 270 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России (ОДНКНР) 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 
(ОДНКНР) 

34 – – – – 34 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика – – 68 68 102 238 
Химия – – – 68 68 136 
Биология 34 32 34 68 68 236 

Искусство Музыка 34 32 34 – – 100 
Изобразительное 
искусство 

34 32 34 34 – 134 

Технология Технология 68 64 68 34 34 268 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 
(ОБЖ) 

– – – 34 34 68 

Физическая культура 102 96 102 102 68 470 
Итого 986 928 1054 1088 1122 5178 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

 
 

     

Мировая художественная культура (МХК) – – – 34 – 34 

 Экология животных – – 17 – – 17 

Физика – это интересно – – 17 – – 17 

Всего часов 986 928 1088 1122 1122 5246 
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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 
среднего общего образования 
10-11 классы   (ФГОС СОО) 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 
предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 
областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих 
для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 
углубленном уровне. 

В связи с особыми условиями школы: сельская местность, отсутствие 
промышленных предприятий, низкая численность детей школьного возраста, 
на третьем уровне обучения сформирован один 10 класс.  

На основе социального заказа родителей (законных представителей) и 
обучающихся в школе выбраны 2 профиля: универсальный профиль (вариант 
1) и универсальный профиль (вариант 2). Данные профили предусматривают 
изучение ряда предметов на углубленном уровне. 

Учебный план для обучающихся в 10-11 классах ориентирован на 2-
летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 
общего образования.  

Обязательным элементом является выполнение обучающимися 
индивидуального проекта.  

Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: обязательной 
части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 
Универсальный профиль 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное 
общеобразовательное учреждение   «Удимская №1 средняя 
общеобразовательная школа» (далее - учебный план) для 10-11 классов, 
реализующих основную образовательную программу среднего общего 
образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 
Муниципальное общеобразовательное учреждение   «Удимская №1 средняя 
общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС 
среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 
учебные недели.  

Учебные занятия для обучающихся 10-11 классов проводятся по 5-ти 
дневной учебной неделе. 
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Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение   «Удимская №1 
средняя общеобразовательная школа» языком обучения является русский 
язык. 

При изучении предметов осуществляется деление обучающихся на 
подгруппы. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 
определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное общеобразовательное учреждение   «Удимская №1 средняя 
общеобразовательная школа».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
среднего общего образования составляет 2 года. 

В учебный план 10-11 классов 2023-2025 учебные годы включены 
следующие предметные  области: «Русский язык и литература», 
«Иностранные языки», «Общественно-научные предметы», «Математика и 
информатика», «Естественно-научные предметы», «Физическая культура, 
основы безопасности жизнедеятельности».  

При изучении предметов учебного плана используются учебники, 
включённые в федеральный перечень учебников, рекомендованных 
Министерством просвещения Российской Федерации к использованию в 
образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях. Учебники 
соответствуют федеральному государственному образовательному 
стандарту.  
 В универсальном профиле (вариант 1) обучения на углубленном уровне 
изучаются предметы: Математика, Физика, Информатика. Выбор предметов 
с углубленным изучением основан на запросах родителей (законных 
представителей), обучающихся и возможностей школы.  

В универсальном профиле (вариант 2) обучения на углубленном уровне 
изучаются предметы: Математика, Информатика. Выбор предметов с 
углубленным изучением основан на запросах родителей (законных 
представителей), обучающихся и возможностей школы. 
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Перспективный недельный учебный план 
универсального профиля (вариант 1) 

 среднего общего образования (5-дневная неделя)  
10 – 11 классы (2023 – 2025 учебный годы) (ФГОС СОО) 

 

Предметные области 

Учебные  
предметы 

Классы 

ур
ов

ен
ь Количество часов в неделю 

10 
2023 -2024 

11 
2024  - 2025 Всего 

Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 
Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык)  Б 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Математика  У 6 6 12 

Информатика  У 2 3 5 
Общественно-
научные  
предметы 

История  Б 2 2 4 
Обществознание Б 2 2 4 
География Б 1 1 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика У 5 5 10 
Химия Б 1 1 2 
Биология Б 1 1 2 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 
(ОБЖ) 

Б 1 1 2 

Физическая культура Б 3 3 6 
 Индивидуальный 

проект 
 1 - 1 

Итого  33 33 66 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

    

Искусство (МХК) Б 1 1 2 

Всего часов  34 34 68 
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Перспективный недельный учебный план  
универсального профиля (вариант 1) 

 среднего общего образования (5-дневная неделя)  
10 – 11 классы (2023 – 2025 учебный годы) (ФГОС СОО) 

 

Предметные области 

Учебные  
предметы 

Классы 

ур
ов

ен
ь Количество часов в неделю 

10 
2023 -2024 

11 
2024  - 2025 Всего 

Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 68 68 136 
Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык)  Б 102 102 204 

Математика и 
информатика 

Математика У 204 204 408 

Информатика  У 68 102 170 
Общественно-
научные  
предметы 

История  Б 68 68 136 
Обществознание Б 68 68 136 
География Б 34 34 68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика У 170 170 340 
Химия Б 34 34 68 
Биология Б 34 34 68 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 
(ОБЖ) 

Б 34 34 68 

Физическая культура Б 102 102 204 
 Индивидуальный 

проект 
 34 - 34 

Итого  1122 1122 2244 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

    

Искусство (МХК) Б 34 34 68 

Всего часов  1156 1156 2312 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



31 

Перспективный недельный учебный план 
универсального профиля (вариант 2) 

 среднего общего образования (5-дневная неделя)  
10 – 11 классы (2023 – 2025 учебный годы) (ФГОС СОО) 

 

Предметные области 

Учебные  
предметы 

Классы 

ур
ов

ен
ь Количество часов в неделю 

10 
2023 -2024 

11 
2024  - 2025 Всего 

Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 
Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык)  Б 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Математика  У 6 6 12 

Информатика  У 2 3 5 
Общественно-
научные  
предметы 

История  Б 2 2 4 
Обществознание Б 2 2 4 
География Б 1 1 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 4 
Химия Б 1 1 2 
Биология Б 1 1 2 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 
(ОБЖ) 

Б 1 1 2 

Физическая культура Б 3 3 6 
 Индивидуальный 

проект 
 1 - 1 

Итого  30 30 60 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

    

Искусство (МХК) Б 1 1 2 

Финансовая грамотность Б 1 1 2 

Основы правовой культуры Б 1 1 2 

Русская литература: классика и 
современность 

Б 1 1 2 

Всего часов  34 34 68 
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Перспективный недельный учебный план  
универсального профиля (вариант 2) 

 среднего общего образования (5-дневная неделя)  
10 – 11 классы (2023 – 2025 учебный годы) (ФГОС СОО) 

 

Предметные области 

Учебные  
предметы 

Классы 

ур
ов

ен
ь Количество часов в неделю 

10 
2023 -2024 

11 
2024  - 2025 Всего 

Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 68 68 136 
Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык)  Б 102 102 204 

Математика и 
информатика 

Математика  У 204 204 408 

Информатика  У 68 102 170 
Общественно-
научные  
предметы 

История  Б 68 68 136 
Обществознание Б 68 68 136 
География Б 34 34 68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 68 68 136 
Химия Б 34 34 68 
Биология Б 34 34 68 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 
(ОБЖ) 

Б 34 34 68 

Физическая культура Б 102 102 204 
 Индивидуальный 

проект 
 34 - 34 

Итого  1020 1020 2040 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

    

Искусство (МХК) Б 34 34 68 

Финансовая грамотность Б 34 34 68 

Основы правовой культуры Б 34 34 68 

Русская литература: классика и 
современность 

Б 34 34 68 

Всего часов  1156 1156 2312 
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Перспективный недельный учебный план  
универсального профиля 

 среднего общего образования (5-дневная неделя)  
10 – 11 классы (2022 – 2024 учебный годы) (ФГОС ООО) 

 

Предметные области 

Учебные  
предметы 

Классы 

ур
ов

ен
ь Количество часов в неделю 

10 
2022 -2023 

11 
2023  - 2024 Всего 

Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 3 6 
Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 
 родная литература 

Родной язык Б 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык)  Б 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Математика У 6 6 12 

Информатика  Б 2 1 3 
Общественные  
науки 

История  Б 2 2 4 
Обществознание Б 2 2 4 

Естественные  
науки  

Физика Б 2 2 4 
Астрономия Б 0 1 1 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 
(ОБЖ) 

Б 1 1 2 

Физическая культура Б 3 3 6 
Итого  28 28 56 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

    

Мировая художественная культура (МХК) Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект Б 1 1 2 

Финансовая грамотность Б 1 1 2 

Химия вокруг нас Б 1 
 

1 2 

Глобальная география мира Б 1 1 2 

Практическая биология Б 1 1 2 

Всего часов  34 34 68 
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Перспективный годовой учебный план 
универсального профиля 

 среднего общего образования (5-дневная неделя)  
10 – 11 классы (2022 – 2024 учебный годы) (ФГОС ООО) 

 

Предметные области 

Учебные  
предметы 

                            Классы 

ур
ов

ен
ь Количество часов в неделю 

10 
2022 -2023 

11 
2023  - 2024 Всего 

Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык У 102 102 204 
Литература Б 102 102 204 

Родной язык и 
 родная литература 

Родной язык Б 34 34 68 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык)  Б 102 102 204 

Математика и 
информатика 

Математика У 204 204 408 

Информатика  Б 68 34 102 
Общественные  
науки 

История  Б 68 68 136 
Обществознание Б 68 68 136 

Естественные 
науки 

Физика Б 68 68 136 
Астрономия Б 0 34 34 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 
(ОБЖ) 

Б 34 34 68 

Физическая культура Б 102 102 204 
Итого  952 952 1904 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

    

Мировая художественная культура (МХК) Б 34 34 68 

 Индивидуальный проект Б 34 34 68 

Финансовая грамотность Б 34 34 68 

Химия вокруг нас Б 34 
 

34 68 

Глобальная география мира Б 34 34 68 

Практическая биология Б 34 34 68 

Всего часов  1156 1156 2312 
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